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SEDUTE INDIVIDUALI DI AURA- SOMA
CON ROBERTO FACINCANI
Sentire e conoscere il linguaggio del colore per connettersi con la nostra Vera Essenza

L'Aura-Soma è una nuova sintesi di guarigione che si basa essenzialmente sull'energia curativa del colore. Questo è certamente l'aspetto più evidente e manifesto, ma in realtà Aura Soma è qualcosa di più perché combina in sé anche le qualità curative delle piante e dei cristalli. Un metodo veramente completo perché agisce su tutte le realtà del nostro essere: fisico, mentale, emozionale, spirituale ed energetico. Il termine Aura è una parola latina che significa "vapore brillante" (meglio conosciuto come “corpo di luce”). Viene utilizzato per indicare il campo di energia elettromagnetico che circonda tutti gli esseri viventi e rappresenta l'organo di scambio tra l'essere umano e l'energia universale. La parola Soma deriva dal greco e significa "corpo" e in sanscrito è l'energia vitale. Questo sistema appare come una Cromoterapia, ma di fatto è molto di più. Infatti, oltre al colore che lavora con la lunghezza d’onda, in esso sono attive le proprietà delle piante, le vibrazioni dei cristalli, le memorie delle Acque di Luce e il potente elemento dell’aroma. Aura-Soma è definita “specchio dell’anima”. La magia sta proprio nel fatto che quando ci si specchia è come se un laser si mettesse in moto per andare a dissolvere quelle ferite, quei blocchi, quelle ombre che ostacolano la fioritura interiore. A volte però può capitare che, nonostante si capisca dove è la radice dei nostri problemi, non si è in grado di far nulla per trovare la soluzione;  non si ha sufficiente energia. Aura-Soma ci da la forza, ci da l'energia affinché dentro di noi qualcosa si muova e si sblocchi e ci permetta di compiere la nostra auto-guarigione. 

Colore è Luce. Luce è vita. Capire e conoscere noi stessi è sicuramente il primo e più importante passo verso l'armonia e il benessere che tutti noi cerchiamo. Questo percorso i colori del sistema Aura Soma ci aiutano a farlo molto bene. Lavorando con i colori, sperimentando con semplici tecniche, come tutto è colore e che noi siamo Esseri colorati, può donare la possibilità di contattare parti di noi che forse non conosciamo o abbiamo dimenticato. Avremo modo di entrare non solo nel mondo del colore, ma anche dei profumi ad esso associati, per collegarci con le nostre memorie e nel tempo ritrovare la nostra pace interiore. Tutto questo in realtà fa già parte di noi, ma i condizionamenti, le paure e i falsi miti ci hanno portato a una visione distorta o ristretta delle nostre vere potenzialità. Durante la presentazione entreremo a stretto contatto con il colore. Si consiglia un abbigliamento comodo.
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